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صحتى مسؤوليتى 

قبل 71 عامًا أعلن العالم ال7 من أبريل يومًا للاحتفال 
بالصحة؛ بهدف زيادة الوعي بقضية تتعلق بحماية البشر 
من خطر يهدد حياتهم. عناوين كثيرة اختارتها منظمة 
الصرحة الغالمية: هناخة الفيادية» العديف عنها ذو ضلة 
بكر أصدقاق؛ مثل القضاء على شلل الأطفال: والتتشعة 
في بيئة صحية؛ ضمانًا للمستقبل. ولكن الاهتمام بالصحة 
لا يجب أن يتحدد بيوم واحدء أو موضوع معينء فالأقضل 
نا احندقاق أن كون الاستمامئ يضحتنا مماسة ندهية» عن 
خلال اول طعا مخذء وفمارسة الرياضة» والتوم لوقت 
كاف» والاستمتاع بحب العائلة والأصدقاءء والقراءة أكثر» 
واللعب اكثر واكثر. 

وفي هذا العدد قدمنا لكم قصهًا وموضوعات تتعلق 
بالصحة» نرجو أن تروقكم» وأن تصبح عادات لديكمء 
لتنعموا بالعافيةء وتكونوا أعضاء فاعلين في مجتمعانكم» 
وتذكروا أحباي أن الصحة نعمة علينا المحافظة عليها. 


مع محبتي 


قصص محورها التسامح وبطلها ماجدء تدور في إطار من الإثارة والتشويق, ‏ يكتبها: حمدي هاشم حسانين 
وتناقش مفهوم التسامح من زواياه الإنسانية. يرسمها: خالد عبدالعزيز 


0ت | 1111 ق 1 ' 7 3 
هل ستذهب مي رار 
إل مكتبة الطدينة ) 


انه سيفة.. أنتقل واشرة 
: للعيش في الإمارات منذ شهور.. 
زر ويستعيركل مرة كتايا ل ”أو زكرن ا أو فوالده يعمل ياحدى الشركات 


سد . -- ) كيف أسأنا الظن؟ لقد 
؟ إنه يتجاهلة 199 لم ختوقع ردة فعله هذه! نت وأقَة 5 تحد ثنا إليه نعرض لهذا أخبرتكما أنكما أسأتما 


0 تمامًا! أحد ثه فلا يرد ولا يهتم بقبول - 1 1 ١‏ ق3.. ولكد يرة الظن يه.. فسبيف أصم لا يسمع! 
2م حعحبوةت 


بيدو أننا أخطانا في حقه ا 


بالطبع . . فوزارة الصحة 


التماصل مع الاخسم | )| ورج زراعة القواقم 


بسهولة.. ولا يعيش ا 
ألقتد رين 


مايا 5 أجرى صديقنا سيف العملية 
- تعب 


ويفتانية عام تفي 


ا 99596912152123 ا 001000 
عشت سنوات عمري فاقدًا نعمة السمع. ا 
مع أسرق إل هنا استعدتها. . أشعر وكأق وطتكم وطني.. 
يحبي ويهتم بصحي 
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أنت وص قي مح 
وطن التسامح 


مدينة سكانها وحيواناتها وأشياؤها 

تختصم لدى قاض يتميز بسعة 
الحيلة وحدّة الذكاء. 

يكتبها: أحمد عبدالرحيم 


0 0 : 
شهرزاد اللمداني 


هي هج ه« 


في يوم إجازتهء ذهب القاضي إلى بيت أختهء يي يزورها وابنها 
«فادي», ويقضي معهما وقنًا ممتمّاء لكن حين وصوله» وجد أخته 
حزينة» لأن ثمة مشكلة تعانيهاء هي وكل البيت. ولما سألها عن 
ال 1 الكت الس أفص ريف 
في البداية» استمع القاضي إلى شهادة فراش «فادي», وحى له ما 
يعانيه من «فادي»» الذي يعشق المشي حافيّاء حتى صارت قدماه 
غامقتي اللون من كثرة ما يعلق بها من غبار. والأسوأ أنه لا يغسلهما 
قبل النومء حتى توسخت الملاءات والأغطية, وتفشت الجرائيم في 
أرجاء الفراشء ما دفعه إلى الحك ليلا ونهارًا! 
بعدهاء اشتكت فرشاة أسنان «فادي» من أنه يهملها تمامّاء حتى 
ملت الوقوف في مكانها بلا عملء وختمت كلامها بان تجاهل 
«فادي» لها يشعرها بأنها بلا قيمة» لتستحق لقب «أتعس فرشاة 
أسنان في العالم!» 
ثم اندهش القاضى عندما أعربت له جدران البيت عن حنقها من 
«فادي»ء لأنه لا يستحرء ا جحل رنحتلك كر 1 الا بظاى) تكبره] 
على سد أنوفها كلما عبر بجوارها. وأكدت الجدران أنه 
لو كانت هناك شرطة للنظافة» فستقدم بلاعًا 
ضد «فادي»» حت يُعاقَبٍ بحمام ساخنء مرة 
كل ساعة عن الأفك! 


لم تختلف شهادات المغطسء وفوطة «فادي»» وملابسه؛ فجميعها 
كرّرت الشكوى ذاتهاء فهو لم يطأ المغطس منذ زمن قديم» وهجر 
فوطته حتى نسيت ملامحه؛ وترك ملابسه لاحتلال العرق» الذي 
قلب حياتها إلى جحيم لزجء يعذَّب أوقاتهاء وينفّر الكل منها! 

لذي انق إل ان امكل "القاضى الأشتاذا «فادي»»,زؤالذي “كان 
منخرطًا في مبازاة كرة :قدما مع أولاذ الجيران. “واجه القاضى: ابن 
11ت ب معللا جرائمه بأنه لآ-وقتث. لديه 
للاغتسال أو الاستحمام» فهو مشغول في دوري «فرق أبناء الحي», 
وسيحقق الكأس لفريقه قريبّاه حتى وإن كانت هناك عقبات تعيقه؛ 
كم ا واف الحكة والرو الذلكان, فضتلا عن إحساسة“بآن جالتة 
النفسية ليست على ما يرام 

مال قاضينا نحو «فادي»»: مُخيرًا إياه أن هذه الأعراض لا سبب 
لها إلا ابتعاده عن النظافة؛ فالجرائيم التي غزت جسمه جلبت 


لجلده مرض الحساسية» وعدم تنظيفه لأسنانه فتح الباب 
للسوس ي يستوطنهاء ويزرع الآلام فيها. أما حالته النفسية فلايد 
أن تتأثر سليًا بإعراضه عن الاستحمام بالماء الساخنء» لأن له أثر 
بالغ في تهدئة الجهاز العصي. 
تفاجاً «فادي» بحديث خاله؛ وبالمعلومات المهمة التى كان يجهلهاء 
مدرثًا كيف كادت سلوكاته أن تضيّع حلمه الرياضي. ثم نبّهه خاله 
القاضي إلى مسألة أخرى تغيب عن فكرهء فكل مَن يعيشون حوله 
يحبونه» ويخافون على مصلحتهء لكنه رغم ذلكء لا يحترم 
مشاعرهمء أو يعبا براحتهم! 
تطلّع «فادي» إلى مفردات البيتء ملاحظًا تبدلهم من البهجة إلى 
الضيق» ووفقًا للشكاوى التي سمعها من خاله؛ فالجاني معروف! 
اعترف «فادي» أنه كان مخطنًاء مرة في حق نفسهء ومرات في حق 
من حوله» لكنه سيصلح أخطاءهء ويعلن الحرب على الأوساخ 
والجراثيم» ي يطردها شر طردة» فأثنى القاضي على قراره» مُوصيًا 
إياه أن يستعين في أولى معاركه بالأسلحة الثلاثة الأقوى: الماءء 
والصابونء والليفة! 
رأى القاضي أن العمل لا يتركه في حاله» ويطارده حتى في يوم 
إجازته» ليقيم محكمة في بيت أخته» بها قضية» ومتهم» وشهود. 
لكن حينما هنأته أختهء وجميع مفردات البيت» على نجاحه 
في تغيير «فادي»ء وإنهاء المشكلة» نسي كل شيءء وشعر 


سالم له عالمه الخاص الذي تتحدث فيه الجمادات 
والحيوانات» وهو يمر برفقة شقيقته بمواقف غنية 
بالقيم والمعرفة أبطالها أشياء لا تخطر على بال. 


بديل صحي 


يكتبها: مجدي مصطفى ترسمها: يمنى مصطفى 


تفضل عبوة 
امشروب الغازي 


نريد أي تحذرك من أضرار 
ادلشرويات الغازية 


20050 


يجب أن تُغظ أنفك وفمك ى لاتنتقل 
الفيروسات إلى من هم حولك! 
«- 


نعم.. التقافة الصحية.. باختصار ف تطبيق 
الأقكار والسلوكات الصحيحة لرفع مستوى 
الصحة أو الوقاية من الأمراض 


ك0 


فطين طفل مثقف ومُحب للعلوم» يقضي معظم أوقات فراغه في القراءة والاطّلاع سيناريو: فرج الظفيري 
عَن كل حَذيك وففتناء لأنة يدرك ثماقا أن :ظويق المستقل مفتاحة لعل والمعرفة: رسوم: محمد الهجرسي 


الخطأ مرة أخرى ! 


الثقافة الصحية ! 
وهل الصحة لها ثقافة؟ 


الصحة غاية أساسية.. 


ولذلك يجب أن نتغذى جِيدًا.. ونأخذ 
قيطا اها مى الرلقةك وقنا/0 0 
إنناصة مولعم ه22 افيه 


ونحارب العادات 

الخاطتة التي تؤذي 

إلى انتشار الأمراض.. 
أو تضْرٌ الصحة 


ومن الثقافة الصحية 


أيضًا نشر الوي الصى بكل وسيلة 

١‏ 7 لنقدم للآخرين وسائل 
تساعدهم في التخلئص 
من اطشكلات الصحية 


فكرة رائعة.. وهكذا 
نطيّق الثقافة الصحية 


ما رأيكما أق نرتدي ملابس 
الرياضة ونتسابق؟ 


كم 


م209 


شهرزاد اللمداى 


لإحظ قاسم تجمع التلاميذ أمام لوحة الإعلانات 

المدرسية» فسأل صديقه خالد: ما الآمر؟ لماذا يتجمع 

الزملاء بكثرة حول لوحة الإعلانات؟ 

هز خالد كتفيه قائلًا: لا أعلم! هيا نستطلع الأمر. 

اقتربا أكثرء وأخذ كل منهما يقرأ الإعلان الجديدء 

مسابقة بين المدراس في الجري للمسافات الطويلة. 

نظر قاسم لخالد هاتقًا في سعادة: ما رأيك لو شاركنا في 

هذه المسابقة الرياضية؟ 

ضحك خالد مجيبًا: هل تمزح؟ أنا لا أستطيع المشاركة 

في هذا السباق بالذات. 

ارتفع حاجبا قاسم وهو 
يسأله في حيرة: لماذا؟ ألا 

تحب الرياضة مثلي؟ 


أجابه خالد: أحبها بالتأكيدء ولكن كما ترىء جسمي السمين لن 
يساعدنيٍ على الركض ولو لأمتار قليلة» بعدها سألهث بشدة 
وستؤلمني مفاصلي: - . ْ 

فكر قاسم قليلا قبل ان يقول: ما رايك لو ذهبنا إلى حجرة 
المشرف الاجتماعي؟ ريما وجدنا لديه المساعدة. 

وافق خالد فورّاء أسرع الصديقان لمقابلة المشثرف الاجتماعي 
الذي استمع لمشكلة خالد برحابة صدرء وما إن أنهى حديثه 
حتى قال المشرف الإجتماعي: خالد.. حمدًا لله أنك اعترفت بأنك 
تواجه مشكلة مع السمنة» فإحساسك هذا خطوة علاجك الأولى. 
سأله خالد في لهفة: وماذا عن الخطوة التي تليها؟ أريد أن أشارك 
لاضن قاء اق ممارسة الرياضة واللعب والمرح. 

ابتسم المثرف وربت على كتفه مطمئئًا وهو يقول: لا تقلق! 
الأمر يحتاج إلى عزيمة» وأرى أنها لديك» لذا سأصحبك إلى 
معلم التربية البدنية الذي سيتولى مدك بنصائحه الصحية بما 
يساعدك على هزيمة السمنة. 

في لحظاتٍ تفهم معلم التربية البدنية ما يعانيه خالدء مد يده 
ليصافحه وقال مشجهًا: خالد.. استعد لاستعادة لياقتك. 

شعر خالد بإحساس غريب؛ فلقد كتب له معلم التربية 
البدنية قائمة ممنوعات شملت العادات الغذائية التى سببت له 
السمنة» فنصحه بالابتعاد عن المشروبات الغازية» وعن تناول 
الوجبات السريعة المشبعة بالدهون» وعن أكل الشوكولاتة 


والحلوى بلا حساب» كما نصحه بتناول الفواكه والخضراوات 
الطازجة» وممارسة الرياضة الخفيفة في المنزل وفي الصالة 
الرياضية بالمدرسة. 

كانت البداية صعبة جدَّاء وكان التحدي كبيرّاء لكن خالد وجد 
مَن يساعده ويسانده» أسرته تقف خلفه؛ تقوي عزمه, وتشد 
أزره» أما أصدقاوه فكانوا لا يتركونه يفكر في طعام ولا شراب 
يزيد وزنه» بل كانوا يحدثونه دائمًا عن تقدمه ومستقبله الرائع 
حين يصير رشيقاء كانوا يذهبون معه لممارسة الرياضة ي 
هينقت / : 

بدا خالد يشعر بتحسن رائع وهو يسير وفقا للبرنامج الذي اعده 
له معلمهء كان يقاوم رغبته في تناول ما يزيد وزنه» ويرى في 
أحلامه خالدًا آخر.. خالد الرياضي. 

كانت النتيجة مذهلةء حتى خالد نفسه لم يصدق صورته في 
المرآة» لقد تغير تمامّاء أصبح شكله أفضلء وفي تلك الليلة 
التقى صديقه قاسم الذي رمقه بنظرة إعجاب قائلًا: أنت الآن 
بصحة جيدة يا صديقي. 

ايتسلم خاله قاتلا: شكرا لك عندى خبر سار ساف كلاق 
المسافات الطويلة غدًا. 

صفق قاسم في سعادة قائلًا: أعدك بالفوزء فمَن ربح التحدي 
ونقص وزنه بهذا الشكل خلال شهرين يستطيع الفوز بالمسابقة 
هتف خالد برضا: فوزي الحقيقي هو استعادتٍ لرشاقتي وجسمي 
المثالي من جديد.. لقد كان تحديًا صعبًا.. ولقد فزت فيه. 


0 


شعلة نار 


يكتبها: أحمد على 
"زياد" و"إياد" صديقان في الثانية عشرة» انضما إلى فريق الكشافة» الذي يواجه "شنكل" الشرير الباحث يرسمها: ايمن القاضي 
عن الثراء بطرق غير مشروعة؛ فيتصدى له "الكشافة" ويحبط محاولاته» وينقذ الغابة وحيواناتها. 


أجل.. 
ولكن باستخد أم حجربن من 
الصؤاق وليس الجير! 


5 أنتما عبقرباق.. سأطلق لكما 
ألعابًا ناربة احتفالاً بنجاعكما 
1 في إشعال النار 


الثقاب ولم تسألاق 
عن القداحة! 


وا لا 


اك كس 2 
ا 


إعداد: أحمد كمال زى 
رسوم: هاني صالح 


جسر "صالح باي", الذي يُعرف أيضًا باسم جسر 


قسنطينة العملاق» وجسر الاستقلال» هو أحدث 
وك ار مدية فشطية السراترية أو ده 


الجسور المعلقة» كما تطلق عليها. 


10 < 1 3 0 50 
6 254 


1119 4300 -0 


سحي ست ص واسُشظييىن, 


مُصمّم لمقاومة الكوارث الطبيعية يحتوي الجسر على طريقين لحركة مرور 
و مثل الزلازل والرياح العاتية. السيارات ومسارين للمشاة على كل ١.‏ 


وادى الزمال 
تمر جسور قسنطينة المُعلقة فوق وادٍ سحيق يُعرف باسم وادي الرّمال 
يشق الصخرة الصلبة التي بُنيت عليها المدينة الفريدة من نوعها. 
ترتفع الجسور عن الوادي بمسافات تصل إلى (400 متر. 


طرق آمنة 


تتسبب السرعة العالية» وعدم 


الصحة 


ظهرت أمراض جديدة في هذا العصر نظرًا استخدام أحزمة الأمان» والطرق 
لاعتماد الإنسان على الآلة» وانتشار الأطعمة السيئة في حوادث تقتل سنوي 
السريعة والتدخين» وبرزت الحركة متمثلة فى الآلاف. 

الرياضة كأحد الحلول البسيطة والمؤثرة. " 


يقع المقر الرئيس للمنظمة في العاصمة 
السويسرية جنيف» وهناك 6 مكاتب 

إقليمية تتواجد في مصرء والكونغوء 

إلى /القليين»ء والدنمارك» 
والولايات المتحدة. 


تنتشر ملايين الحشرات في أنحاء 
العالم» والبعض منها يكون ناقلا 
للأمراض الخطيرةءحتى أنه يُقال إن 
القائد الشهير "الإسكندر الأكبر"” مات 
بالملارياء التي تسببها لسعات البعوض. 


شعا 00 
ل 0 ٍ ا لوكالة الأمم المتحدة ذفان 
اأر يعن 2 7 لاون كن شحر المراية إل 7 
منظمة لارضية وأغصان الرر م (الكرة 
وهو رمز إغر ل 


بالإضافة إلى الحملان 


'سبات معينة؛ مثل 


والبوم العالمى 
للامتتاع عن از 
31 مايو. 


إلى الطبق 


الفاكهة والخضراوات الملوثة تحتوي 
على بكتيريا ومواد كيميائية ضارةء 
تسبب أكثر من 200 مرضء تتراوح بين 
الإسهال وأمراض أكثر خطورة. 


7 


هو يوم تأسيس المنظمة 
ولذا تم اختياره ليكون 


١ 1 5 |‏ 2 
لسنوية ها ا 0 
لمنا محومصورنة 


19 


يوجد في العالم نحو 
2160600 
نوع من النمل 
تعيش في كل القارات 
ما عدا القارة القطبية 
الجنوبية. 


قمعم درجة الحرارة على سطح المريخ: 


إغذاك تحقدع أموكلة سور مح عرقي 1 تصل ليلا إلى ونهارًا إلى 


العاصمة اليابانية طوكيو أكبر مدن العالم 
من حيث عدد السكانء حيث يبلغ نحو 


العالم العبقري ألبرت آينشتين 
كان يهوى العزف على الكمانء وكان يشارك 
لدى ذكر الطاووس صف من الريش في الحفلات التي تقام لأغراض خيرية. 
الملون يتكون من نحو 150 ريشة» 

ويبلغ طول بعضها إلى 1,5 متر. 


هرم "زوسر" المدرجء الذي يقع في منطقة سقارة 
بالقرب من العاصمة المصرية القاهرة,ء هو أقدم بناء حجري 
في العالم ؛ أقيم فى القرن ال27 قبل الميلاد. 


4 


استخدم الإغريق والرومان نبات النعناع احا الك ل 
قديمًا في صنع أكاليل يضعونها فوق رؤوسهم نبات القطن ا 
في الاحتفالات والولائم. 0 عام قبل الميلاد. 


3 للنادا 
تُنشر مترجمة بموجب اتفاقية تعاون مع مجلة 05 »إ ل 


اظفاا0 ناظم 


الكركند "لاري" 


ا له امه 
الشاتك "لاري" من السيارة؛ فهو يشكل 
من تحته. وهو أحد المعالم المهمة فى 
لا لسك لال د 
سياحية متوزعة على مختلف طرق البلاد. 
وبالنظر إلى الاهتمام الذي يحظى به 

٠‏ يبدو أن "لاري" نجح في مهمته. 


لا انسوا الأمر! هذه المعالم الغريبة ستكون بكل تاكيد أمرًّا يستحق أن 
تكتبوا رسالة بشأنها لمن هم في أواطانكم»ء أثناء رحلاتكم المقبلة. 


"تنين الخزف المزجج" 


يحتفل البعض بالعام الجديد باستخدام الألعاب النارية أو الصوتية. ولكن العديد 

من البلدان الآسيوية التي تحتفل بالسنة القمرية أو ما يدعى بالسنة الصينية الجديدة» 
الا ار ل ل الس 
تشكيل تنين» والذي يعد رمرًا للحظ الجيد ف الثقافة الصينية» من نحو 2800 طبق 
ووعاء وملعقة وكوب» جميعها موصولة بهيكل معدن بطول يقارب طول الحوت الأزرق. 


قرش "هيدينغتون" 


في الوقت الذي ظننتم فيه أنه من الآمن 
الصعود إلى العلية؛ يندفع قرش من سقفها. 
وقد قامت رافعتان برفع القرش إلى أعلى 
المنزل» وأنزلتاه في فتحة تلائم حجمه تمامًا. 
ونجا هذا القرش من مختلف أنواع الأخطارء بما 
في ذلك الأعاصير وشكاوى الجيران. ومن الجيد 
أنه ليس من الأسماك التي بإمكانها السباحة. 


لافتات 


اطلعوا على هذه اللافتات 
01 بالحقيقية ©( 


!]| كمععهة 
[6لاا00 " 


للا لقا الفلا للقا /10 الا اذا 115 111 :111 لزلا ...م 


|! 


لها 11لا 120/2211 18:7 19199 . 


١ 
174 


و 
3 
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شعر: رسو م: 


سأقود الدراجة حتّى 
فضي في دري يملتبيا 
أصبحتٌ أجيد قيادتها 
وسامضي في الدرب وإني 
وأنا أتوقفٌ مُنتظرًا 
وسأنتظرٌ الضوءَ الأخضر 
والطقس إذا كان شتاءً 
0 و 7 ٠‏ 
المح ما حولي بوضوح 
لا أنسى النظارة أبذًا 
وأنا أتحرّك بصعوبة 


2ه 4 


اجن از بها طرقا شك امه 
حتى أتجنّتَ أخطارة 
2 سم و 5 
وآنا اتقن وه صيانتة ز 
أتأكد من كل إشارة 
2 س ع 0 12 
وينبهني ويحدرني 
ىْ وو « : | مارة 
وأنا أتحرّكُ لو يظهر 
أخثى أن يُرسلَ أمطارة 
وارى بالقدر الملسموح 
لو كاذ نت عندى نظارة 
ع و 0 صٍِ 5 
احتاز الدرت بأعجوبة 
0 عه ع و 5 
او رمل أو بعض حجارة 


5ماذا تعني يا ترق ؟ ) 


7 7-0 1 

2 3 1 3 للك 14 اطاء في دورات ' 
: هدت هذ واوجحسوون 0 ا 6 أطلياه اطلدرسية 

الا 37 يجري حوبي باردة جِدَايا أستاق 0 


/72 نعم‎ ١ 
/ أي ولكن ميزانية‎ | 
500 ١ 
2# 


بشوافسقانات عياط 


سمعت أنها 


موحة برد تحتاح العاصمة.. 
وستستمرعدة أيام 


أنا متأكد أق السبب ابلا هك 
البارد في دورات سل 


6" الحلّ 


أبسط مما نعتقد . 


أستاذ.. من فضلك 
أحتاج إلى الذهاب 
إل مختب المستقبل 
21 ! 


إل جوار النافذة 
وتعرضت لأشعة الشمس 


وإذا نقلنا خزانات اطياه 
الحديدية إلى سطح اطدرسة 
مباشرة.. فنحصل على مياه 
دافئة بلأكلفة إضافية 


فكرة رائعة! وهذا 
ماتقوم عليه فكرة التسذين /ررى 
الشمسي التي يطورها 
البعض ياضافة خلايا تسرع 
عملية تدفنة اطاء 


ب واسص'- | 
" بالفعل أنت تستحق 

جائزة أفضل اقتراح يا هادف.. 
خاصة وأنك أنقذتنامو. سس 
الّكام م 


خدرارره 


"الخروفة" حكاية شعبية إماراتية» تحكيها الجدات للأحفاد ليحصلوا ها التسلية والحكمة معًّا. في هذه المغامرات تحي الجدة 
"ظبية" في كل ليلة "خروفة" متوارثة لحفيدتها "شما" التي ما إن تنام وتحلم حتى تعيش تفاصيل الخروفة ونكملها بخيالها. 


أفكر في شجر النخيل 
الذي يميز بلادنا.. وأتمى 
أق أتمكن من تسلق إحداها 


1 12 00 


الود هيه 
له 2 حسم ١‏ وري كك 
0 


زه ١د‏ في قبضة '"'أم 
كربة وليف "! 


كان يا ما كانق.. 
ومن يراها عن بعد يظنها نخلة.. ولذلك 
أسماها الناس '" أم كرية وليف" 
من فرط شبهها بالنخلة 


ا 2 
منكوشة الشعر تظهر ف 
الليالي اللمطرة للأطفال 1 : 
الذين لايستمعوى إل | آ 
النصح.. ويغامروق 
بالخروج لتسلق النخيل 


هذه النخلة فى اطرأة اطخيفة 
التي حدثتني عنها جد في 


١‏ في جذع النخلة تجعل 
ل تسلقها سهلًا.. وكأنني أ 
أصعد فوق درجات ج 


أيتها الطفلة الغربرة../// بج يم 
أنا " أم كربة وليف '" | |9000 


يا صغيرق... سابتلعك الآى لتسقطل) 
في جوف مع بقية الأطفال الذين 
ر لايستمعون إلى النصائح جر 


1 


لا وجود ل" أم كربة وليف" 
إلا في الخراريف 


2000 


في باطن الأرض غُيْر على رموز لغة قديمة وأمامكم سؤال كُتب بهاء حاولوا أن 
تستنتجود» ثم اختبروا معلوماتكم وأجيبوا عليه. 


7 5 


ك س_7 8 ١‏ 5-006 00 كي 
١‏ 252 ههه ع ارو ور هراكية 
بف 


2091 


أمامكم رسمر لقصة قصيرة حالت ظروف الكاتب دون أن يضع الحوار بين أبطالها. 
فهل تستطيعون تخيّل ما دار بينهم من حديث لتكتمل القصة؟ 


أصدقاني احملوا كاميراتكم أو هواتفكم الذكية أينما ذهبتمء والتقطوا صورًا فنية» من زوايا 
مبتكرة تعكس ثيمة المسابقة التي ستنبدل كل ثلاثة أشهرء ثم أرسلوها لنا لتفوزوا بساعة "آبل". 
قريط الماك 1 
- أن يكون حجم الصورة بحدود 2 ميغا بايت. 
- أن يتم تحميل الصور المشاركة مرفقةًٌ باسم الصديق وعنوانه ورقم هاتفه 
على عنوان البريد الإلكتروني التالي: 012.36 ك3 © ددع .زد الا 
- أن تُرسل صور الثيمة الأولى من المسابقة (الطبيعة) قبل نهاية شهر مايو 2019. 
- يحق لكل صديق المشاركة بصورتين فقط لكل ثيمة. 
ثيمة الربع الأول من هذا العام : (الطبيعة) 


2050 


م 


من خلال تحليل تلك العمليات الحسابية.. فهل تستظيعون 


ينا ثلاثة عناصر تكررت قي ثلاث معادلات حسابية وعلينا معرفة وزن كل واحد مز 


مبهم 
مساعدتنا؟ 


1 


ا 


2090 


0-7 تقرأون المجلة بتركيز؟ 


كل اشرو سنختار ثلاث كلمات وردت فى 
العددء ودوركم أن تحددوا أرقام الصفحات 
التي ذكرت فيها: 

1 - الأسلحة الثلاثة. 


2 2 طرق آمنة. 


عدي فضوكل 


لي ابتكر فضولي طرقًا 
© جديدة للاختباء في 
< أماكن لا تخطر على 
5 البال» وهو يتحداكم 
م أصدقاق لتعثروا عليه 
في صفحات العدد. 


تتكوّن شبكة السودوكو من 36 مربعًا صغيرّاء وستة 
مستطيلات كبيرة» عليكم إكمال المربعات الخالية 
بالأرقام من 1 إلى 6 بشرط استخدام الرقم مرة واحدة 
في كل صف أفقي» ومرة واحدة في كل صف رأسي» ومرة 
واحدة في كل مستطيل من المستطيلات الستة. 


1 


احجزوا مقعدكم معنا لنحلق في عالم 
الفن السابع؛ نحي لكم عن أمتع 

الأفلام الكارتونية» ونقدم لكم أحدث 

المراجعات الفنية في سينما الأطفال. 


إعداة: 


عبدالرحمن الحميري 


من الطبيعي أن نحزن عندما يموت أحدٌ من أحبائناء وقد ينتابنا شعورٌ 
بالوحشة كلّما تذكّرناه. ومع مرور الوقت نتعايش مع الأمرء ونعتاد غيابهء 
لكننا تحرص أن يظلٌ دائمًا في قلوبناء راجين أن يكون قد انتقل إلى عالور 
أفضل. فهل تخياتم يومًا شكل العالم الذي يذهب إليه أحبابنا الراحلون؟ 


09 0 !| إٍ 
1 


0 


2703300000 
الأثيميشن في التاريخ! خاصة أن من صنعوه هم الأشخاص ذاتهم الذين 
صنعوا افلام "501/3 لإه1", و"مممعلط ومتلمع »"0101"9 5106م1". وحصل 1١‏ 
الفيلم على جائزة ال"أوسكار" لأفضل فيلم أنيميشن فى العام 2017, 
بالإضافة إلى عشرات الجوائز والترشيحات الأخرى. ‏ " 


585 


١‏ 0-5" الذى يحب الموسيقى» 
66 ”5ل الضايى مت 0 
تدور قصه فيلم 4 4 ممارر نات 9 غفه» وا 32 


كن أفد ته يعضو مب تت يه بيجيو أل اد 
ا 
00 الحائلة ليتفرغ لعالم العزف والغناء. كار 0 
وحار 

ا ل 
0 0 الوحيد العالق بينهمء ومن هنا تبدأ مغامراته 


0 


للعودة وكشف الكثير من الأسرار. 


مين 


وبالرغم من أن الفيلم يتناول الموت ويحتوي على 
الكثير من الهياكل العظميةء إلا أنه مليء بالبهجة 
0 د في الكثيرين, وحاز "في فيلم "000" يرن 
_- ظْ : تحقيق الحلمء والتسامح وا لوك -. .| )تيا ص ا 020 90 

! بينها الإصرار على تحقيق أصلية". وتؤكد الأغنية أن ؟ ر أفضل أغنية 
ما دمنا نتذكرهم. 


اغنية "ع1/! رع مرو ممم 


حباءنا سيظلون أحياء 


35 


ترسمها: جيهان بدراوي 


انتقلت قمر ولولوة ونجمة ونورة إلى مدرسة "الصداقة الدولية" لقضاء عام دراسي واحد؛ بهدف تبادل الثقافات في ظل اجتماع عدد كبير من الطالبات من جنسيات مختلفة. 


0 ' ميجو ".كيف و 
من الخزانة! بهذه الطربقة 
3 


' ١ 
١ له>6‎ 
ِ 
مصسبببب ب يوسيو‎ 
الس‎ 
1 1 
- 1 
١ حك‎ 


ا ١‏ 5 7 . / 
27/5 انه يشبه جلد التعباق! 
| اشرف 4 1١‏ ل . 


ا ا _ - 7 ماهذه الكثار؟ 
إلا أنني ساأحتفظ به لأصنع 7_١‏ ا 701 يبدو أنهم يخططوق لزراعة 
1 اللسناحات اللعرظق ا للفرونة” 


لز" تت-_--2 ع ود 
١‏ 1 0 )2 مر 
اسح يس ا د 


| 9 الجلد الذي وجدته | الوناكة 27 4 
المتحركة ! خطوط الحديقة! الوحش ‏ 1 م 1ج 


منذ أخذوا " ميجو" إل حديقة 
الحيواق وف تشعربالوحدة 


- 
ابنة خالتها أرسلت لها 
شبلاًصغيرًا يؤنس وحدتها! 


تمربن الجري يذيب 
معظم الدهوق املختزنة 


جو 
الرياضة بشكل مستمن.كل هذه 
إلاسياب جعات غابتنا مدق َه 


ويسعدني أن أتضم 
للتمربنات الصباحية منذ 


ام 2 


:3*3 35 
1 : ه / 1 


١: 7 تو‎ 
16 


ا 


ولد طيبء لديه الكثير من الأفكار» 
لكنه غالبًا ما يفشل في تطبيقها. إلا 
أنه لا ييأس» ويظل يحاول. 
شقيقه الأصغر» «نشيط» ذي» 
ويجيد التصرف في المواقف 
ويستشيره كلما اقتضى الأمر. 


تكتبها: دعاء صابر 
يرسمها: خالد عبدالعزيز 
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أيتها الأميرة الحسناء.. 
سأخوض اطخاطر 
والصعابكي أقضي على 
الوحش.. وأعود منتصرًا 


أي مشهد.. هيايا ولدي.. 
خلفك طابور طويل 


0 
: - 


/ ا‎ ١ 
6 © 
| 
0 
0) 


وأخيرًا حاق عرض فيلم اطوسم 


!]/ ماهذا؟ هل هذادوركء 
| ] ف الفيلم؟ أى تحمل لوحة 
مكتوب عليها النهاية؟ 


ح 7 الأمنيا 
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أبوالطرفاه '- 
© 


(ش هو أشهر شخصيات مدينة الظرفاء. يقيم مع زوجته وابنهما. تقع بينه وبين جاره طفيل المشاكس كثير من المواقف 2 سيناريو: محمد المنسي 
كي الطريفة. ويعتبره العمدة مستشاره الخاص في الكثير من الأمورء التي يجد لها أبوالظرفاء حلولاً على طريقته. رسوم: احمد نيسير 


هل أنت متأكد أقى هذه امطنطقة طبحّايا حضرة العمدة 
غنبية بالسملكت؟ 


: ساعدق يا أبا الظرفاء 
اصطدت ' في رفع الصنارة 
من هذا عشرات 
الأنواع من 
الأسماك 


أنتما نتعمد اق إغاظتي .. 
يجب أن تخجلا من هناك شيء يجذب صنارق بقوة 
أنا الحمدة! 


2 
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كال الفسا معتده 
ريما كات مصباذًا سحربًا! 


لوكا قيمًا طا وجدته 


ا 


ولكن القارب أصبح 
صيقًا وخطرًا 


أنا أعشق اطعرفة.. 
أريد أندر اطلخطوطات 


هذا لايطاق! أكاد أى 
أسقط.. آتمنى أن يختفي 


القارب بكل ما فيه 2 


م/م 


كذ الككه لبوك التتقنى تكدها الركراه 


آلو.. أنا مساعد السيد وهماقي 
ويمكنك إرسال المقرمشات 
والفاتورة إلى منزله 


وهمان شخصية طيّبة لا تخلو من السذاجة, 
يظن نفسه مخترعًا عبقريّاء لديه ببغاء ناطق 
ذي يكشف عيوب مخترعات صاحبه ما يضعهما 
في مواقف محرجة ومضحكة أيضًا. 


أنت لست مساعدي بل حيواني الأليف.. 
وعليك أن تأكل ما أقدمه لك فقط! 


أنا أساعداء في حل المشكلات 
والنجاة من عواقبها ولا أحصل 


ره ١‏ فاو لك 2 أ 


أرأيت؟ أنت 57 تكلفني الكتيى 


| ولا تقدم لي أي مساعدة! 


ار _الضوضاء والتلأت ا 


أنا مجرد مساعد.. وعليك 
أنت أن تقدم حلاً لهذه المشكلة.. 
فماذا لديك؟ 


209 


فريق يضم النقيب خلفان والملازم مريم 
والمساعد فهمان» وهو يعمل بجدّ لتحقيق 
العدالة» ملتزمًا بمبدأ التعاونء وتوزيع 
الأدوار لحل أصعب ألغاز الجرائم. 


4 7 1 
فى هذا لليلة واحدة 7 


اعون رقولوف اذ 
المرزهماعاله خظزة 


٠‏ كُلْ بسرعةي تذهب إلى 


ستمضي أيام 


قبل أق نعرف من فعل 


فلقد سهرنا طويلًا الليلة 
الماضية يا أبي 


0 
حاولوا سرقة متجرك.. 
وأصابوا حارسين 


١ 5‏ 3 عر 6 
تج متسر 
-- حدم ا 
1 »> الم يصلك الخبر؟ 


2 كل هذاحدث 
وأنا لا أدري! 7 


أنا متأكد من أنه ياقوت.. 
ىأ ,رأبته وهو يضرب زميل.. 
وحين اعترضته ضربني أيضًا 


يعتدي أيضًا على 


هد , 
أ الذي يحرسونها 


6 


” 
1 
62 
74 
| ويج 
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2091 


نقّص بمحاذاة الرسمء ويُفضل 
هنا الاستعانة بشخصٍ راشد. 


نرسم شكل القلب على ورقة بيضاءء او 
نستعين بصورة مطبوعة من الإنترنت. 


شت الخون المتحوكة نرسم الفم بالقلمم الماركرء ونُمرر يمكننا تكرار الخطوات 0 
بالصمغء؛ أو مسدس الشمع. السلكَ المرنَ في ثقوبٍ صنعناها على أشكال بانطباعاتٍ مختلفة. 
١‏ الحرامة لشكل ادن والفد فين 
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إعداد: ليلى خليفة رسوم: خالد عبد العزيز 


الأربعاء 16 يناير 2019 

اليوم سألتني صريقتى ليناعمًا 
2 .2 هابةالاسبويع؟ 
استخرقت وقنًا طويلا ف التفكير (22) 
تُرى ماذا فعلتٌ؟ كيف قضيتها؟ 
والغريب أننى لم أتذكر شيئًا! 


وعندما عدت إلى البيت وجدت على 
مكتبي بطاقة دعوة ضور حفل ميلادناصر 
ابن جارتناء الذي أقيم فى نهاية الأسبوح . 


وبدأت الذكريات تنمهر ؛ فقد 
ذهبتٌ إليه مح العائلة, واستمتحنا 
بوقتنا هناكة, وضحكنا كثررًا حين 
فشل الصغير ف إطفاء شموعه 


فلجاً إلى سكب الماء فوقها- يي غفلة من أمه - الأمر الذي أتلف قالب الخلوى؛ 
وضيّحٍ أمنيتي بتناول قطعة منها (05) 


وتساءلتٌ : لم علئئ أن أنسى هذه المواقف الطريفة 
والجميلة التى تمر بي ثم قررت أن أبدأ بكتابة 
يومياتى ؛ وتحويل اللحظات إلى كلمات أشارككم بهاء 


وأحافظ على ذكرياتى موثقة, ‏ - 
أشعر أنني ف حاجة إلى تذكر يوم ماعر 
5 ا 0ت 
بحياتى .. صديقتكم زنية 02 


الفاكهة غنية بمختلف الفيتامينات المهمة 
لنمو الجسم وصحتهء وهناك أنواع معينة 
منها ينصح خبراء تغذية بتناولها للحصول على 
جسم رشيق» ويعد التفاح أهمهاء حيث يساعد 
في تحسين عملية الهضم والشعور بالشبع. 
وهناك العنب البري الذي يحتوي على مكونات 
تقلل الشهية؛ كذلك الرمان منخفض السعرات 
الحرارية» والذي يتكون من ألياف 
غذائية تسهم في الحد من 
الشعور 
بالامتلاء. 


الفضول صفة مؤذية وقد 
يعرضنا لمواقف محرجة»ء فإذا كنا في منزل 
أحد الأقارب أو الأصدقاء فلا يصح أن نتجول بين 
الغرف لنستطلع ما بهاء أو نفتح الأدراج ونعبث بالأوراق أو 


الكتب فذلك يثير حساسية الطرف الآخرء ويصيبه بالضيقء كما 
أن استراق السمع لمحادثة بين اثنين سواء وجهًا لوجه أو 
على الهاتف يعد تصرفًا غير لائق حتى وإن كان أحد 
أطراف المحادثة من أهل بيتناء 


20914 


الغنية بفيتامين (ه)ء ومضادات 
الأكسدة التي تذوب في الدهونء لذا فهو 
يحمي البشرة من الأشعة فوق البنفسجية» 
وينصح به أطباء الجلد للحصول على بشرة صحية» 
كما أنه من الأغذية المهمة للحفاظ على نمو خلايا 


. 
٠ 


- 
2 
- 
- 5 
”ص مس م مومه ه 5 


الجسم وتقوية جهاز 
المناعة. 


2090 


© هل تعلم؟ 

أن الإغريق كانوا يكتبون الرسائل السرية 

على رؤس الأشخاص الذين يملكون رؤوسًا 

كبيرة»ء حيث كانوا يحلقون شعورهمء 

ويتشمون الرسائتل على فروة رؤوسهمء 

وعندما ينمو شعر الرأسء ويغطي الرسالة 

إبراهيم محسن صالح 1 ا 

أبوظي ‏ الإمارات 2" 
نآ 

© أسماء السحاب عند العرب 

© الدجينة: السحاب المنتثر والممتد. 

© الديمة: الضباب الرقيق المنخفض. 

© الراعد: السحاب كثير الرعد. 

© الكنهور: السحاب الأبيض العظيم. 

© المعصرة: الكثيف المحمل بالمطر الغزير. 

© الرهل: السحاب الرقيق المنخفض 


بورتسودان ‏ السودان 


ع 
© تامل.. 
شجرة واحدة تصنع مليون عود كبريت» 
وعود كبريت واحد يمكنه أن يُحرق مليون 
شجرة؛ لذلك لا تدع أمرًا سلبيًا واحدًّا يؤثر 
على ملايين الإيجابيات في حياتك. 1 


١١ 


© هل طعام الطائرة لذين؟ 


السفر في الطائرة يؤثر على حاستي الشم 
والتذوق؛ بسبب انخفاض نسبة الرطوبة وضغط 
الهواءء وزيادة الضجيج. ومنذ اللحظة الأول 
من الصعود إلى متن الطائرة» فإن حاسة الشم 
تقل بنسبة من 20 إلى 5096» ومع بداية الإقلاع 
ينخفض ضغط الهواء» كما تتنخفض مستويات 
الرطوبة في المقصورة؛ ما يقلل حاسة التذوق 
للأطعمة الحلوة والمالحة بنحو 23096 في حين 
لا يتأثر شعورنا بتذوق الأطعمة الحامضة والمرة 
والحارة. لذلك تلجأ شركات الأطعمة المزودة 
للطائرات إلى إضافة مزيد من التوابل والملح إلى 
الطعام لتجعل نكهة الوجبات أكثر قوة» وهذا 
ما يجعل الطعام يبدو لذيدًا. 


ماريان رؤوف وديع 
الإسكتدرية . ضير 


حنيفة عبدالنى أحمد 
صحار ‏ سلطنة عمان 


ج/” 


١ 


10 


قاء 


36) نقل الدم 


في العام 1628 تمت أول تجربة لنقل الدم 
لكنها فشلتء وفي العام 1665 نجح الطبيب 
الإنجليزي ريتشارد لوار في إجراء أول عملية 
نقل دم بين كلبين. 

وفي العام 1667 شهد العالم أول عملية نقل 
دم ناجحة لإنسان» حين أقدم الطبيب الفرنسى 
جان باتيست دينيس على نقل كمية ضئيلة 
من دم حمل إلى شاب مريض. وبفضل عالم 
الأحياء والطبيب النمساوي كارل لاندشتاينر» 
تمكنت البشرية من إجراء عمليات نقل الدم 
بشكل آمن» بعد سلسلة أبحاث ناجحة أجراها 
وأدت إلى اكتشاف الفصائل الدموية» وأكدت 
أن خلط فصيلتين غير متوافقين من الدم 
يسبب استجابة مناعية قاتلة. 0 


ما 
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6 


القمبيكء . السنضودية 


هو 
© آقوال 
© ما ضاع حق وراءه ممطالب. 
© ما لم يُتل كلهء يُترك كله. 
© مصاتب قوم عند قوم فواكد. 
2 فاطمة الزهراء خالد حسن 
9 الإسماعيلية ‏ مصر 
ى 


:2 . 
ع 


.5 
> عد ا عا 


.-. 0 


0 
0 
0 
. 
. 
03 
0 


ا و 2 


اامممععمم 
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دن 


سأل اطعلم التلميذ: أبن تقع لندي؟ 
التلميذ: بجوار مونت كارلوء على 
أطلوجة القصيرة الام! 


ألعلم: أعرب الجملة امكتوبة 
على السبورة. 

التلميذ: بعوضن: باء حرف جِن 

وعوض اسم مجرور بالكسرة! 


بخيل افنتح محل حلويات.. نشرإعلاتا في الصحف: 


"نطلب موظفين مصابين بمرض ار 


الرباط ‏ المغرب 


لك ئ 
١ 0‏ 1 
هاه 


بين مابكه وقرَّانْها صداقة متينة عابرة للزمن» 
مبنية على الوفاء للمجلة» التي يعتبرون أنها رفيقة طفولتهم. 


هذايل الحوقل (من الكويت) تعرّقت على مجلة هايكه من أختها 
الكبيرة» ولازمتها في الاطلاع عليهاء وانجذيت للرسوم والصورء 
وأبهرتها المواضيع المتنوعة والمغامرات الشيقة والحكايات 
الهادفة والطرائف. ومن مجلة مابكق أحبت هذايل الصحافة 
وأدب الطفلء فكانت النواة لعملها الحالي في الإشراف على مجلة 
"العري الصغير". 


3 
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نقرأ 1 كستبت 1 - ظاهرة جوية (ص 7) 


1 2 - الكعكة الضخمة (ص 21) 
فضولي موجود على الصفحة: 14 000]623 5 الإجابات الصحيحة هي: 3-حجم ثابت (ص 60) 


فاز بجواتز هذه المسابقةء وقيمة كل منها » الأصدقاء: | فاز بجوائز هذه المسابقةء وقيمة كل منها » الأصدقاء: 


على عصام على مدرسة الرسالة العلمية ‏ أم القيوين ‏ الإمارات ملك عمرو مصطفى ‏ مدرسة النجاة ‏ حولي الكويت 

ا ل ا ل ا ا سر فاطمة غالي حسن ‏ مدرسة الشهيد محمد السماك ‏ الإسماعيلية ‏ مصر 
ماجدة حسين عبدالعزيز ‏ مدرسة كواليتي إديوكيش ‏ السهلة ‏ البحرين عبدالفتاح مروان سرحان ‏ أكاديمية المجد الوطنية ‏ عمّان ‏ الأردن 
المع محم حرق مدروسة العالة الحدة_ جدة_ االمجيدية أحمد غزاوي ‏ مدرسة ليسيه المتحف ‏ بيروت - لبنان 

ناصر الدين عماري ‏ مؤسسة سما أدمين الخاصة ‏ أكادير ‏ المغرب عبد المغيث السيد ‏ مدرسة السعي ‏ الحاجب ‏ المغرب 


0 
١‏ 9 فد 
كك فرندكي وروي . 


آي ور 3 3 . َ 


اق جك 0© 2 


يمككمر إن كنيوا هنا 
موضوعًا واحدَّاء وأن تضعوا 
له عنوانًا مناسياء 


(تكتب سؤالًا واحدًا) 
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تححييا 


جع©ع9 :ضعءص - قرضب م 


كرتم | 082و ٠‏ 
كدت عاك 


© 
المت 


26 مم 
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نضع علامة (ل) 
في إحدى الدوائر 
8 للنشر في لوحة الشرف 


(نرشح هذه الطرفة للنشر) 


ددن اشاس الدع له 


ث1 
ل" 
1 
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استمارة حلول المسابقات | 


0 
3 
2 
2 
7 
3 
د 
1 
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مَهُرجان الشارقة القرّائي للطفل ا 


8 
6 ادنالأدع2 ومألدعه كمع لالط طدل3طك5 
« 8 17 استكشف المعرفة , 
أابزيل 4 للع اناه ما عزوامعع 
07 


ادل رس | يل 


طةل3طا5 ع1أمع» ماع 


أمونة المزيونة طفلة ذكية» وشقية» وخفيفة الظل» 
وذات شخصية قيادية» تتعرض إلى الكثير من المواقف 
مع أسرتها وأصدقائهاء تتعلم من خلالها شيئًا جديدًا. 


سيناريو: منال عزام رسوم: آمنة الحمادي 


امات أعمة تست | 


ماذا عدت 1 فا يكما 
النسن هدام طلتهوة؟ 
سيارة وصاروخ وطائرة؟ 
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